
Gruppenbild mit (fast nur) Damen:  
am 19. Mai startete die Ludwigshafener Gruppe

(v.l.n.r.) Personalleiter Bernhard Rettler, Dr. Jörg Dahlhaus (ext. Berater),  
Ingrid Scheffel (BKK Vital), Sigrid Brachhold, Kornelia Misch,  

Susanne Mappes, Kondja Kronen, Susanne Hemmerich, Claudia Galeotti, 
Petra Steiner, Trainerin Bina Widera, Roland Kramer (Leiter BKK Vital LU)

BKK Vital senkt gleich zweimal die Beiträge 

Gute Nachrichten für alle Mitglieder der BKK Vital.

Ab 1.5.2005 senkt die BKK Vital ihren allgemeinen Beitragssatz in einem ersten 
Schritt um 0,3 Prozentpunkte auf nur noch 14,2 Prozent. Diese Beitragssenkung 
wurde durch den Verwaltungsrat beschlossen, die Genehmigung der zuständigen 
Aufsichtsbehörde ist erfolgt. 

Der Entschluss der BKK Vital für eine Senkung der Beiträge wurde durch eine solide 
Finanzplanung ermöglicht. Während viele Krankenkassen in die Schuldenfalle 
geraten sind, konnte die BKK Vital auf Grund einer seriösen Haushaltsplanung den 
Beitragssatz senken. Ab 1.5.2005 gelten folgende reduzierte Beitragssätze: 

- allgemeiner Beitragssatz 14,2 Prozent, 
- ermäßigter Beitragssatz 13,3 Prozent. 

Eine weitere Änderung der Beitragssätze wird ab 1.7.2005 erfolgen. 
Alle gesetzlichen Krankenkassen werden verpflichtet, ihre Beitragssätze ab 1.7.2005 
um 0,9 Prozentpunkte zu senken. Vorbehaltlich weiterer gesetzlicher Änderungen 
wird die BKK Vital also ab 1.7.2005 ihren allgemeinen Beitragssatz erneut auf dann 
nur noch

- allgemeiner Beitragssatz 13,3 Prozent,
- ermäßigter Beitragssatz 12,4 Prozent. 

senken.

Zeitgleich ab 1.7.2005 haben alle Mitglieder aller gesetzlichen Krankenkassen 
per Gesetz einen Sonderbeitrag in Höhe von 0,9 Prozent zu leisten. Dieser 
Sonderbeitrag (ursprünglich zur Finanzierung von Zahnersatz und Krankengeld 
angedacht) ist allein und in voller Höhe von den Versicherten aufzubringen. Eine 
hälftige Beteiligung z. B. des Arbeitgebers oder des Rentenversicherungsträgers 
entfällt.

Bei Rückfragen zu diesen oder anderen Themen der Sozialversicherung stehen 
Ihnen unsere Teams in Ludwigshafen und Ladenburg zu den bekannten 
Geschäftszeiten gerne zur Verfügung. Schauen Sie doch mal vorbei, wir freuen uns 
auf Sie. 

Ihre Ansprechpartner:  Roland Kramer, Tel. 0621-5709315 
    Silke Hartenberger, Tel. 0621-5709550 
    Ingrid Scheffel, Tel. 0621-5709342 
    Werner Lauer, Tel. 06203-404770 

Ihre BKK Vital

BKK Vital

Am 18./19. Mai startete das 
neue Kursangebot.

Basierend auf einem Vor­
schlag einer Kollegin von  
BK Giulini hat die BKK Vital 
mit Unterstützung der Per­
sonalleitung und in Koopera­
tion mit dem externen Be­
rater Dr. Jörg Dahlhaus ein 
Kurskonzept entwickelt, das 
mehr Bewegung in den 
Arbeitsalltag bringt. Außer­
dem werden praktische 
Schnell-Entspannungstech­
niken vermittelt und trainiert. 
Eine individuelle Stress- 
Level-Messung zu Beginn 
des Kurses und am Ende 
bietet die Möglichkeit einer 
Effektivitätskontrolle. 

Das Gesundheitsthema Ent­
spannung/Stressprävention 
wird auch in die Gesund­
heitstage im Herbst integriert 
werden. 

Die Kantine beteiligt sich  
außerdem mit einer Sonder­
aktion „Brain Food“.

Roland Kramer und Bernhard 
Rettler wünschen allen Teil­
nehmern viel Erfolg bei der 
Umsetzung der Kursinhalte!

Bewegte Mittagspause –  
Stressfrei in die zweite Tageshälfte


