Unter dem Motto ,,Herzenssache Gesundheit“ fanden auch in diesem Jahr im Kantinen-
bereich in Ludwigshafen sowie im Foyer des Ladenburger Verwaltungsgebaudes
wieder Gesundheitstage statt

Veranstalter war die BK Giulini
GmbH, die in Zusammen-
arbeit mit den Werksérzten
Dr. Anke Mayr und Dr. Klaus-
Jorg Pape sowie der BKK
Vital ein vielfaltiges Programm
gestaltete.

In Ludwigshafen beteiligten
sich auch die Firmen ICL
Fertilizers und Almatis an der
Gesundheitsaktion.

Praxis-Teams Dr. GiBler-Walter und Dr. Pape mit Besuchern

in Ludwigshafen

Fur diesen Gesund-
heitstag konnten die
Arztpraxen Dr. med.
Dieter Ante und Dr.
med. Susanne GiBler-
Walter sowie Dr. Jérg
Dahlhaus und sein
Team vom Institut fur
Bewegungsmedizin
in Mannheim gewon-
nen werden.

Dr. Jorg Dahlhaus,

Bina Widera und Carina
Ehrlich vom Institut fiir
Bewegungsmedizin

Die Besucher hatten an die-
sen Tagen die Gelegenheit,
an verschiedenen Stationen
einen Stresslevel-, Herz-Kreis-
lauftest, sowie Haut- und Ve-
nenscreening durchflihren zu
lassen. Die Blutdruckmes-
sung sowie die individuelle
Beratung der Teilnehmer

Ubernahmen die Werksarzte
Dr. Anke Mayr und Dr. Klaus-
Jorg Pape mit ihren Teams.
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Mit ,herzerfrischenden” Me-
nus begleiteten die Sodexo-
Kéche hlben wie driben die
Gesundheitstage.

Ein Preisratsel mit attraktiven

Gewinnen rundete die Ge-

sundheitstage ab.

Die ca. 150 Besucher und
das ausgesprochen rege In-
teresse der Teilnehmer an
den Praventionsangeboten
bestatigen den Er-
folg dieser Veran-
staltung.

Dr. Klaus-Jo6rg Pape
und Dr. Dieter Ante
beim Venenscreening

Die Gewinner bei der Siegerehrung: Ljubomir Atanasov,
Jessica Stancato (Hauptgewinn), Claudia Galeotti und
Valeska Lanz mit Vertretern der Ausrichter

Der Kommentar eines Teil-
nehmers: ,Bei der Gesund-
heitsaktion wurden wertvolle
Untersuchungen angeboten,
fur die ich auch gerne eine
etwas langere Wartezeit in
Kauf genommen habe”,
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Dr. Susanne GiBler-Walter,
Facharztin fir Hauterkran-
kungen, erlduterte ihre Be-
reitschaft zur Teilnahme: ,Die
Diagnose und Behandiung
von Hauterkrankungen, ins-
besondere bosartige Veran-
derungen der Haut, nehmen
in Zukunft immer mehr an
Bedeutung zu. Daher ist es
besonders wichtig, frithzei-
tig. dh. beim ersten eige-
nen Verdachtsmoment oder
auch durch regelméaBige
Screening-Untersuchungen
beim Hautarzt solche Erkran-
kungen im Frihstadium zu
behandeln und damit heilen
Zu kénnen*.

Udo Lutz strahit
beim Strampein ...

Dr. Klaus-Jérg Pape erklar-
te, dass die Mitarbeiter sen-
sibilisiert werden muissen,
denn Gesundheit bedeutst
nicht nur, nicht krank zu sein,
sondern auch, eine positive
Lebenseinstellung und see-
lisches Wohlbefinden zu be-
kommen.

Kleine Veranderungen im
taglichen Leben kdnnen un-
seren gesundheitlichen Zu-
stand positiv  beeinflussen.
Dazu zitierte er Sebastian
Kneipp mit dem Spruch: Wer
nicht jeden Tag etwas flr
seine Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages sehr viel
Zeit fUr die Krankheit opfern.

Dr. Jérg Dahlhaus
freute sich Uber die
Jssundum  gelungene
Veranstaltung, die
Aufgeschlossenheit
gegeniber den ange-
botenen Tests und die
tolle Stimmung unter
den Tellnehmern®,

Ingrid Scheffel,
BKK Vital

... und Dr, Anke Mayr scheint mit dem
Blutdruck von Monika Scholz auch zufrieden

Daniela Hug macht
beim Stressleveltest
einen gelassenen Eindruck
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