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GESUNDHEIT, RECHT,
VERSICHERUNG

. Gesundheitstag - Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.
. Alles was Recht ist - Der falsche Klick bei

Facebook & Co.

. Turris Assekuranz - Versicherungsportal der Turris

mit Mitarbeiterrabatt

Gesundheit ist nicht alles,

aber ohne Gesundheit
ist alles nichts.

ieses Zitat des deutschen

Philosophen Arthur

Schopenhauer (1788-1860]
ist im heutigen Privat- wie

im Berufsleben mindestens
ebenso aktuell wie zur Zeit

und B¢

atrice Herrm

der industriellen Revolution in
Deutschland. In diesem Sinne
hat sich das Organisationsteam
- bestehend aus Arbeitssicher-
heit, werksarztlichem Dienst
und BKK Vital - die Gesundheit

NN im

las Ergebnis des Entspannungstest

hm holt sich

GESUNDHEITST

HERZENSSACHE

GESUND IM ALLTAG

der Beschaftigten zur Aufgabe
gemacht und ein vielfaltiges
Programm zusammengestellt.

Andrang an den Stationen
Dr. Jérg Dahlhaus [Entspan-
nungsfahigkeits- und Kalori-
enverbrauchsmessung) war
.heifl begehrt™: Die Ergebnisse
von {iber 70 Entspannungs-
fahigkeitstests zeigten das
ganze Spektrum korperlicher
Auswirkungen von Stresso-
ren. In Einzelfallen konnte er
erhebliche Risiken aufzeigen

- fur Betroffene ein AnstoB, fur
die eigene Gesundheit aktiv

zu werden. In Kurzberatungen
gab es auch Empfehlungen fur
spezifische Mafinahmen.

Die Ernahrungsberatung
informierte dartber, welche
Lebensmittel den taglichen
Bedarf an bestimmten Nahr-
stoffgruppen decken und gab
Anregungen zu einer gesiinde-
ren Ernahrung.

Abgerundet wurde das
Angebot mit der Beratung zu
Hautschutz und -pflege sowie
einem Hautscreening zur
Hautkrebsvorsorge. Hier wur-
den Leberflecken und Hautver-
anderungen genauer unter die
Lupe genommen. Schliefilich
stand in Ludwigshafen die
Halsschlagadermessung und

iy

Internist Gunter Bohm bei der

Halsschlagadermessung

in Ladenburg die Venendiag-
nostik auf dem Programm.

Unsere werksarztlichen
Dienste unter der Leitung von
Dr. Klaus-Jérg Pape und Dr.
Anke Mayr maflen Blutdruck
und Blutzucker.

Begleitet wurden die Ge-
sundheitstage durch die BKK
Vital, die zu jeder Gesundheits-
station Informationsmaterial
zur Verfigung stellte, sowie
von den ..Gesundheits-
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gerichten”, die die Firma Sode-
x0 in den Kantinen anbot

Viel Lob fiir ein
gelungenes Angebot!
Das gesamte Programm wurde

sehr gut angenommen - die

eint die Venendiagnose

viel Spall zu bereiten

Sonja Kapfenstein bei der Blutzuckerme

o]

Dr. Klaus-Jorg Pape und seine Frau (und tatkraftige Ase

Besuch bei Christian Schrock am BKK Vital

Resonanz der Teilnehmer war
durchweg positiv: Karin Ehret
(Controlling) beeindruckte vor
allem die Vielfaltigkeit des
Angebotes, die kompetente
Beratung durch Fachper-
sonal und die raumliche
Nahe zum Arbeitsplatz.

Ihr Kollege Martin

Jurkschat bekraftigte:

Mit wenig Aufwand

konnte man mehrere
Untersuchungen durchfiihren
lassen, ohne zig Termine bei
verschiedenen Arzten”. Werner
Busalt [Rhenoflex) fand die
Aktion .echt super”, obwohl

an manchen Stationen langere
Wartezeiten in Kauf genommen
werden mussten. Angelika
Metz [Bekaphos] lobte das
Thema Entspannungsfahigkeit
als besonders interessant,
denn “man ist sich haufig

nicht bewusst Uber die eigene
.Drehzahl".” Thomas Jorder
(Bekaphos] lobte das Angebot
als informativ und richtungs-
weisend: .Gesundheit ist unser

ung

istentin] zu

stand in Ludwigshafen

groftes Gut.” Sonja
Kapfenstein (Food) resimier-
te: .Der Gesundheitstag war
toll und machte mir wieder
bewusst, dass man permanent
auf seine Gesundheit achten
muss. Im Alltag geht das gerne
unter.” Kondja Kronen (APW)
erachtete ein solch attraktives
Angebot als nicht selbstver-
standlich und meinte: .Vielen
Dank daftr!”

Auch die Besatzung der
Gesundheitsstationen war
begeistert vom Ablauf der Ver-
anstaltung und der grofartigen
Resonanz bei den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.

Dermatologe Dr. Martin
Bohm empfand die beiden
Tage als eine sehr interessante
Abwechslung zum Praxisalltag:
.Zum einen habe ich auch mal
Einblicke in ein Industrieun-
ternehmen bekommen, zum
anderen konnte ich mich mit
den anderen Teilnehmern des
Gesundheitstages austau-
schen. Ich denke, dass es fir
Ihre Mitarbeiter, die Mediziner

INTERN

und Berater ein rundum gelun-
genes Programm war.”

Nach dem Gesundheitstag
ist vor dem Gesund-
heitstag
Die teilweise recht langen
Wartezeiten an den
Stationen zeigten, wie
wichtig unsere Aktion flr
die Beschaftigten ist; sie
stellten gleichzeitig den
einzigen Kritikpunkt dar. Ganz
im Sinne des Strebens nach
kontinuierlicher Verbesserung
wird sich das Organisations-
Team bis zum nachsten
Gesundheitstag Gedanken
machen, wie die Wartezeiten
verringert werden konnen,
gegebenenfalls durch die Aus-
dehnung auf jeweils zwei Tage
pro Standort.

Alle, die an dieser Veran-
staltung mitwirkten, freuen
sich auf die Vorbereitung des
nachsten Gesundheitstags.
Vorschlage und Anregungen
fur kiinftige Schwerpunkt-
themen der Gesundheitstage
leiten Sie bitte an Frank Keth,
Abteilung Arbeitssicherheit
(f.keth@bk-giulini.com).

Zum Abschluss gilt unser
Dank allen Helfern, die zum
Gelingen der Veranstaltung
beigetragen haben.
Gesundheit ist das hochste
Gut - bleiben oder werden Sie
gesund!

Nehmen die Wartezeit gerne in Kauf: Kornelia Misch,

Christine Blansche

schafer, Franziska Alex




Voll entspannt!

Seit Januar bietet BK Giulini fir alle Beschaftigten einmal wochentlich eine .Entspannte
Mittagspause” an und tbernimmt hierflr die Kosten. Die erforderlichen Ubungsmatten

wurden ebenfalls gespons

ert.

Ul

-uppenbild mit Pe

Galeotti, Dr. W. R

Sehr erfreulich ist, dass die Teilnehmerzahl sowohl in Ludwigs- Im Namen der .voll entspannten” Teilnehmer an dieser Stelle

hafen als auch in Ladenburg stetig anstieg, da das Angebot ein herzliches Dankesch@n an Personaldirektorin Magdalene Oest

nun auch chne Anmeldung genutzt werden kann. die das Programm befiirwortet und der Kostenibernahme bereit-
Wieder arbeiten wir mit ausgebildeten Therapeuten des Insti- willig zustimmte.

tuts fiir Bewegungsmedizin Dr. Jorg Dahlhaus zusammen. Nahere Auskiinfte (iber das Programm erteilt Ingrid Scheffel
Im Sinne einer offenen betrieblichen Gesundheitsforderung (BKK Vital, Werk Ludwigshafen], Tel. 6342, E-Mail: ischeffelldbkk-

konnen Anfanger und Fortgeschrittene jederzeit dazu stoflen und vital.de

spontan teilnehmen, um sich von der Wirksamkeit der Ubungen zu

iberzeugen. Die wohltuende Entspannung hilft gezielt, abzuschal- 1 ing hefl KVital | ©

ten und sich zu regenerieren. Probieren Sie es aus!

TERMINE
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